༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་དམ་པའིེ་ཚོས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་ 

གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཙ་ཀྲ་སུ་ནཱ་ཐ་དཱ་ན་ཀིརྟེ་ནཱ་ 
མ་ཏི་ཤི ཀྱ་ཤི་ལེ་ན་སྱ་རུ་ཅི་ར་མ་མ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་བསླབ་གསུམ་ཁྲེམས་ཀྱིས་མཛེས་པ་དེ་ལ་བདག་འདུད་དོ། །ཤ་ཆང་སྤངས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་ཅིང་། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་འབྱོངས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཚོགས་ 
གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའེ། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་གསལ་དེར་ཕྱག་བགྱི་འོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པར་གྱུར་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྡོམ་བརྩོན་རིགས་སྔགས་འཚང་བ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ། དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
མནོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར། ༈ ཚོས་རྒྱལ་མའི་འདོན་ཐབས་སུ་གྲགས་པའེ་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་ 
སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ། མཁན་ཆེན་གཡག་ཕྲུག་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
བཟང་། རྗེ་ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིག་ཚའི་ལུང་ཡང་ 
ཐོབ། ༈ །མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆཚེ་དཔག་ 
མེད། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏེ་ཕུ་བ། རས་ཆུང་བ། མི་ལ་རས་པ། དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ། མཐའ་ཅ་བ། འབྲི་ 
ཁུང་པ། སྤྱན་སྔ་བ། ཡང་དགོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་དཔལ། རྗེ་ཟུར་ཕུག་པ། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། ཚོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། དབུ་མ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། དྲིན་ཅན་ 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ རྗེ་ཀུན་དགའ་ཡུང་རིགས། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། དེས་བདག་ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 1 


ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་སངས་རིན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤྲཱི 
བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་ས་ལོ། པཌ་ཆེན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། ནུབ་དགོན་པ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། སྡོམ་ 
བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ཊཾ ཀྱི་རྡོརྗེ 
མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། འོག་མིན་ཆེན་པོར་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟག་མེད་སྒྱུ་མར་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། །སོ་ཝ་ན་ཐར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
སྟོན་ཀུན་རིག་ཞབས། །སག་ཐང་དིང་དུ་ཞང་སྟོན་དགོན་པ་བ། །ཁ་གདང་གནས་སུ་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །ཅུ་ 
མིག་རྫིང་ཁར་བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ། །སྒོ་རུམ་གནས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས། །བྱང་ངོས་སྤྲུལ་ 
དཔལ། །ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་དགོན་པར་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསམ་ཡས་དཀར་པོར་འགྲོ་མགོན་བསོད་ 
ནམས་མཆཚན། །བྱང་ཆུབ་རྗོང་དུ་མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་བརྟན། །ཤར་སྟོད་གནས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞབས། །ཞེ་དགོན་གོང་མར་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི། །ཨེ་ཝཾ་དགོན་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའི་མཚན། །བསམ་ 
གཏན་ཕུག་ཏུ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དབང་པ། །ཨེ་ཁྲ་ཐར་རྩེར་རྗེ་ 
བཅུན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཨེ་ཝཾ་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མཚན། །ཐར་པ་རྩེ་རུ་སངས་རྒྱས་སེང་གེའེ་ 
ཞབས། །ཡོལ་དགོན་གནས་སུ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕགས་པ། །མངའ་རིས་དགོན་པར་ཀུན་དགའ་ལུང་རིགས་ 
ཞཐྟ། །ཏྟ་ཐྟ་གཱནཱ༔་ནཱགྒས་རགོཉ ཚེར ཏརྙཾཾ་གླགས། ཏྲི་ཡིསྔ་རྗེས་ཁྲ༔ུཏྲ་ཧྲགཏཊང་ཀུནཱ་བྲ་སིཧ་ 
[པས 1 || དཔ ླ¡ ླཕ: 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མར་ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན། །དཀར་པོ་བྲག་ཏུ་རིན་ཆེན་སེང་གེའེ་ཞབས། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་མན་ 
གོང་དང་འདྲ། །ཡང་ན། མུས་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། 
གསུམ་ཀས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་མུས་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་ཀས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྗེ་བཙུན་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མུས་ 
ཅོ གུབ ཆེཏརྟ་ཀིཏྟྤཝཅཾཐབླ་བླ*། རྔ་ཆུན་སྲནས་ཛྷཱསྨ རེན ཏེན་ཝྟ་ཁཱ། ཡཾ རྔདྲ་རརྒ་ ཨུ༅། 
ཆེན། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་ 
ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། སྡོམ་བརྩོན་ 
དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀུན་དབང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། 
དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ¡ །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་ 
གཉིས་ག རྔེ་བཅུན་བྱི་དག་ལྡན། -ཤར་ཆེན་གྱི་དག་ལྡན་གོ་སླ་དང་བཅས་ཐའི་སྟེང་ནས་ཚུལ་བཞི་སྔོན་རྲུ་ 
འགྲོ་བའི་བཤད་བཀའ་རྒྱས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
བླིརླ་པ། ཌོམྦྷ་ཧེ་རུ་ཀ ཨ་ལ་བཛྲ། དཔལ་ལྡན་ནགས་ཁྲོད་པ། གགྷ་རི་པ། བསོད་སྟོམས་པ་ཛ་ཡ་ཤྲི། སློབ་ 
དཔོན་སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བ། དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། སེང་གེ་རྡོ་རྗེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་གསུམ་ 
ལས། འདིར་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། དེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་། དེ་ལ་འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྟིང་པོ། སེ་མཁར་ཆུང་བ་ཀུན་རིག འཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་འོད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་དང་བཞི་ལས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ས་ཆེན། ཡང་ན་བླ་མ་མངའ་རིས་པ། འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ། 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 3 


དྲག་ལྷ་འབར། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ཡང་ན་སེ་འཁར་ཆུང་བ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ས་ཆེན། 
འཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་པའི་བཀའ་བབ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། 
གཙུག་ཉོར་རྒྱལ་ཕོ་གསུམ་ལ་གནང་། དེ་གསུམ་ཀས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་ 
པ་པྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་ལ། དེས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། མུས་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་འཇམ་པའེ་རྡོ་རྗེ། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་མཐའ་ 
ཡས། མུས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས། དེས་བདག་ས་ 
སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཉེས་ 
ཀ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱག་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འདྲེན་མཆོག་རཏྣ་ཝརྟ། འཇམ་པའི་དབངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན། ས་པའྲེ་ཏ། 
གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་རཏྣ་ནི་ར་ཐྷོ་༩མན་འདྲ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ 
རྣམ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་པའི་ལྡོན་ཤིང་། སྟོང་ཐུན་ས་ 
བཅད། རྒྱད་སྡེའི་དུམ་བུ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པ་གཉེས། བདག་མེད་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ས་པཌ་གྱིས་ 
མཛད་པ། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཚུལ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་བཟང་གིས་མཛད་པ། ཚུལ་བཞེའེ་རྣམ་ 
གཞག་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པས་མཛད་པ། འགྲེལ་པ་དག་ལྡན། དག་ལྡན་ཁ་སྐོང་། དག་ལྗྫོན་ལུང་འགྲེལ་ཤར་ 
པས་མཛད་པ། བརྒྱད་འདེབས་ཚུལ་གསུམ་མཛེས་རྒྱན། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོས་སོ། ༈ །གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་ 
མཛད། དཔལ་བདེ། དྲི་མེད་སྦས་པ། རཏྣ་བཛྲ། རཏྣ་ཀིརྟེ། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ 
གནམ་ཁ་འུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན། བྱང་ཆཚུབ་དཔལ། བདེ་བ་དཔལ། གྲགས་པ་ 
གཞོན་ནུ། བསོད་ནམས་གྲགས་པ། གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེ། རྒྱལ་བཟང་པ། མཁན་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཤར་པ་ཡེ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག འདྲེན་མཆོག་ 
དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ རྗེ་ཀུན་དགའ་ལུང་རིགས། སྡོམ་བརྩོན་ 
དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་ཐོས། ༈ །ཡང་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ 
པོ་ཁྱུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བའེ་བདག་པོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། པཌཱེ་ཏ་འབར་བའི་ 
གཙོ། གྲུབ་ཆེན་ཞིང་གི་རྡོ་རྗེ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་གྲགས། སྲས་སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ། གཙང་སྟོན་སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་མདོ་སྡེ་སེང་གེ གྲུབ་སྟོན་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ ལྕེ་བཙུན་ 
བསོད་ནམས་དཔལ། སྤྲུལ་སྐུ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྲས་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ དེའེ་སྲས་རིན་ཆེན་སེང་གེ དེའེ་ 
སྲས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ལྕེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
དབང་ཕྱུག རྗེ་ཀུན་དགའ་ལུང་རིགས། སྔོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། *འད་ནི་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆེན་ལྷ་ཉེར་གཅིག་ 
གི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་གནང་རྐྱང་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ད་དུང་བཙལ་བར་བྱའོ། །འདིའི་གོང་གི་བརྒྱད་པ་འགའ་ཞིག་བརྟག དེས་ 
བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ¡ །མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཆུ་སྲང་དང་ 
བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཇེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མཆེད། བ་རི་བ། ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན་ 
བསོད་རྩེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་པརྗེ་ཏ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ 
ཕུག་པ། དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དཔལ་ཚུལ་བ། ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀུན་དབང་། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ རྗེ་ཀུན་དགའ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 5 


ལུང་རིགས། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ལའོ། ༈ །མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་མཛད་པའི་གསལ་བྱེད་ཡར་ཀླུང་པ་སེང་ 
གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་བོགས་འདོན་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ། ལེབ་རྒན་དར་གྱི་སྦྱོར་བ། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ། གྲིབ་སེལ། རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་ 
ཐབས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མི་གཡོ་བ། འོད་བྱེད་འབྱང་གནས་ 
དཔལ། ཁ་ཆེ་པཏཌ་ཆེན་དྭ་ལ་ཤི་ལ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། འདུལ་འཛིན་བྱང་སེམས་པ། རྒྱལ་ཚ་ཆོས་ 
དབང་བ། རྒྱལ་ཚ་གཞོན་ནུ་གྲགས། མཁན་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ། 
རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག པརྗེ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ལེགས་པའེ་འབྱང་གནས། ས་ལོ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤྲི་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་ 
གྲགས་པ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །དཱ་ན་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བསྟོད་པ་སོགས་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཐོས་ 
སོ། ༈ །རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པ། དེ་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཇེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། ཆུང་བ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། 
བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། བྲག་ཕུག་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། 
ཤར་བ་སྐུ་མཆེད། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན། བླ་མ་རི་ཁྲོད་པ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་སེང་གེ རྗེ་ཀུན་དགའ་ལུང་རིགས། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
འཇམ་དབྱངས། དམ་པ་རྒྱ་གར་བ། ཁ་ཆེ་གུ་ཧྱ་པ། རླན་བསྒོམ་ཡབ་སྲས། སློབ་དཔོན་འོད་ཤཱཀ་པ། ལོ་ཙཱ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བ་མཆོག་ལྡན། སྐྱི་སྟོན། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ། ས་བཟང་མ་ཏེ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། 
པརཱེ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕགས། རྗེ་ཀུན་དགའ་ལུང་རིགས། སྡོམ་ 
བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ 
འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དམར་པོའི་རིགས་གཏད་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། འཇམ་དྭབངས། དྷཱི་ར་པཱ་ལ། 
རྔོག་ལོ་བློ་ལྡན། ཁྱུང་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲགས། རྒྱ་དམར་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་། གཙང་ནག་ 
བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ་། དན་བག་དར་སེང་། གཉལ་ཞིག་འཇམ་རྡོར། ཟད་པ་དར་ཚུལ། དགེ་བཤེས་གྲ་ཐང་པ། 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡང་རྩེན་རིན་ཆེན་སེངྒེ་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་རིན་རྣམ་ 
པ། བླ་མ་བཀྲས་རིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པརྗི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ལེགས་ 
པའི་འབྱུང་གནས། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེངྒེ། རྗེ་བློ་ 
གྲོས་ཆོས་གྲགས། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཡུང་རིགས། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་ 
ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
སྒེང་། རྡེ་ཀུན་དགའ་ལུང་རིགས། རྗེ་ནགས་དགོན་པ། སྦྱིན་པ་གྲགས། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོའི་བཀའ་འབུམ་ཐོབ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། ཤར་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ 
ལྔ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི། ས་བཟང་འཕགས་པ། མཁན་ཆེན་བཀཀ་ཤིས་རིན་ཆེན། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 
རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། སྡོམ་གསུམ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ལམ་ཟབ་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས། ལམ་འབྲབས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ལམ་འབྲས། བསམ་མི་ཁྱབ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། 


མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ། ཡི་གེ་མེད་པ། པདྨ་བཛྲའི་ལམ། གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས། ཡོན་པོ་བསྲང་བ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། ༡7 


ཏེའེ་ལམ། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ། རྩ་དབུ་མའི་རིང་བརྒྱུད། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། མཐཧྭ་མ་ཡའི་སྤྲོས་མེད། 
གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་འགོས་ཡུགས། ར་རྩེ་སེམས་འཛིན། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། སྤྱོད་འཇུག ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཤེས་ཕྱིན་དཀར་མོ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེའེ་ 
དཀྱིལ་ཆོག འདོད་རྒྱལ། ཚོགས་བདག འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག གཙུག་ཏོར། ནོར་རྒྱུན་མའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཆོ་ག ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག ས་སྐྱ་པ་ཌཱེ་ཏ། 
གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། ས་བཟང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། གསན་ཡིག་ཆེན་མོ། ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་ 
རྩོམ་འཕྲོ། བཤད་ཐབས་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད། ཞུས་ལན་གསང་བའེ་ས་བཅད། དབང་བཞེའི་རྟོགས་བསྐྱེད། 
མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཞིའེ་སྡོམ་ཚིག ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དབང་དང་བཅས་པའི་སྔོམ་ཚིག ནང་གི་བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར། བིར་བསྲུང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས། བིར་བསྲུང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། དེའེ་ཉམས་ལེན། དེ་དང་ལམ་འབྲས་མཚན་མཚོན་སྦྱར་བ། བིར་བསྲུང་ 
གསར་མ། ལུས་དཀྱིལ་རྩོད་སྤོང་ཆེ་ཆུང་། རྒྱད་གསུམ་གནོད་འཇོམས་རྩ་འགྲེལ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ས་མཚམས་བཤད་པ། ཀྱ་རྡ་རྗེའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ 
འགྱུར་ཚད་བསབས་པ་ཤློ་ཀ་གཉིས། བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པའི་དཀར་ཆག ཀྱ་རྡོར་ཌོསྦྲི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། འཕྲིན་ཡིག་དབང་པོའི་རྡོ་རྡེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་རྣམ་པར་བཞག་པ། འཕར་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ། མཚོ་སྐྱེས་དང་ཌོམྟྷེ་ལུགས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ 
འགྲེལ་པ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་མཆྫལ་མཆོད་ཆོག བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། གཏོར་ཆོག་གི་འགྲེལ་པ། 
འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤེས་ཕྱིན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག གར་གྱི་ 
ཤན་འབྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར། ཕྱོགས་བཞེ་གཏོར་མའེ་བཏང་ཐབས། ཆོས་སྐྱོང་གི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀར་ཆག མགོན་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཕྱུང་བ། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གཏོར་ཆོག་དགྲ་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ། གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག ཐུགས་དམ་བསྐངས་པའི་ཆོ་ག ཀྱེ་རྡོར་བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲབ་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐབས། སམྦྷ་ཊ་རྡོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། གཏོར་ཆོག མཆོད་ཕྲེང་། དཀྱིལ་ཆོག སྦྱིན་སྲེག བཀྲ་ཤིས། 
ཚོགས་འཁོར་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན། ཚོགས་འཁོར་ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ། བདེ་མཆོག་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག 
བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་གི་རྣམ་གཞག རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་ཚེ་སྒྲབ། ལ་ 
ཝ་པ་བཅུ་གསུམ་མའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཐོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོ། ཐ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། སྔགས་ཕྲེང་མཚན་མ། དཀྱིལ་ཆོག མཆོད་ཕྲེང་། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤིན་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། གཏོར་ཆོག མཆོད་ཕྲེང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ཆོག དཀྱིལ་ཆོག སྦྱིན་སྲེག 
རབ་གནས། བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ས་བཟུང་གི་ཆོ་ག དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཆར་ 
འབེབས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་ཆོག འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
དེའི་དག་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར། དཀྱིལ་མཆོག་སྤྲོས་མེད་མཛེས་རྒྱན། ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་རྡུལ་ཚོན་ཁ་སྐོང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒོ་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་པ། སྤྱོད་རྒྱད་སྤྱི་རྣམ། བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་རྣམ། མི་འཁུགས་པའི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་ 
འཛིན། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག དྲི་མེད་ལྷ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ། སེང་གེ་སྒྲ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། སོ་སོར་འབྲང་མ། འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
བྱེད། རྟ་མགྲིན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སྨན་བླའེ་མཆོད་ཆོག སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་བླང་པའི་ཆོ་ག མཆོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཟིན་བྲིས། གཏོར་ཆེན་གྱི་ལྷན་ཐབས། གསེར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་ཚུལ། གནོད་སྦྱིན་ 
འཁོར་ལོའི་སྔགས་ལ་ཞུས་དག་མཛད་པ། རགས་སྡོམ་བཅུའི་འབྲུ་འགྲེལ། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ 
ཡར བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་ཤིག རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག རྗེ་བཙུན་གོང་མ་གསུམ་གྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག རང་གི་གྲྭ་ས་སྤྱི་ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 9 


ལ་གདམས་པ། ས་བཟང་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། དགེ་འདུན་མགོན། ཨ་མོ་གྷ། བླ་ 
ཆེན་ཆོས་རིན་པ། གླིང་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ས་བཟང་། དབུ་ 
མ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མདོ་སྟོད་པ་དགེ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དྲིས་ལན། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རཏྣ་ ཤྲཱི་ལ་གདམས་ 
པ། གསང་སྔགས་པ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ལ་གདམས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ་ 
གཉེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་གདམས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག རྒྱ་རོང་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་ལ་གདམས་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་བློ་བཟང་ལ་གདམས་པ་གཉེས། ཉག་རེ་སངས་གྲགས་ལ་གདམས་པ། 
པྲརི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་པ། བལ་ཡུལ་ཡེ་རང་གི་པལྗི་ཏྭ་ཤི་མ་ནོ་བོ་རྷི་ཡབ་སྲས་ལ་སྤྲིངས་པ། 
དཔོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ལ་གདམས་པ། ཡ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཧསྟི་ཆཱ་ཛ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
བཅས་ལ་གདམས་པ། དེའི་བློན་ཕོ་ལ་གདམས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག ཨ་ཡ་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ལ་གདམས་པ། 
དཔོན་རྒན་ཐར་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་གདམས་པ། སློབ་དཔོན་བཟོད་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཡས་གཏམ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་བཏུས་པའི་སྨོན་ལམ། དེར་མ་ཐུས་པ་ཆོས་རྗེ་ཤར་པའི་རྣམ་ 
ཐར། མངོན་བྱང་གི་བཤད་པ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་རྣམ་བཤད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་རྣམ་རྩོམ་འཕྲོ། 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ། བཀའ་ཤོག་ཐོར་བུ་བ་ཁ་ཡར་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྒྱལ་བ་ 
ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ རྗེ་ཀུན་དགའ་ལུང་རིགས། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། 
དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། 
ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའེ་དཔའ་བོ་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཤྲི་རྷརྨ་སྭ་མི། བི་ཀྱ་ཀུ་ས་ལི་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ཐོས་སོ། ༈ །ཡང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་ 
འབུམ་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་མཐའ་ཤན་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འབྱེད་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། ཡང་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱད་གཅིག ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་རེ་ 
རེ། ཡང་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་བསྟོད་པ། ས་པཌ་གྱི་བསྟོད་པ་གཉིས། ཕན་མཛད་མ། འཕགས་ 
པའི་བསྟོད་པ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད་པ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཚན་པ་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་ལ་ 
བསྟོད་པ། འདྲེན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། པཌཱེ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་གསུམ། ཕུར་པའེ་ 
བརྒྱུད་རིམ། ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ། རྭ་སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་གཉེས། 
ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། མཁྱེན་བརྩེ་མ་ 
རྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ 
ལ་བསྟོད་པ། རྗེ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ། བདེ་ 
ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རབ་བརྟན་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། བླ་མ་ཀུན་བརྕོན་ 
པ་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་རྗེ་གང་བ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས་ལ་བསྟོད་པ། 
བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ། རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལ་རིན་ལ་བསྟོད་པ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ། ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ། ཁྲོ་ཕུ་ 
དང་དགའ་བ་གདོང་གི་བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ། སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་བསྟོད་པ་དངོས་གླབ་ཀྱི་ཕོ་ཉ་- 
”བཅུད་ཆྱའི་ར་རྒུན། འདོད་བའི་འབྲས་བུ་སྱོལ་བ། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ལྡན་མ། འོ་མཚོ་མ། མཚན་བརྒྱ་རྩ་.རྱད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ག འདོད་དོན་ 
གསོལ་གདབ། སོགས་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ། གརྗེའེ་བསྟོད་པ། ཨེ་ཝཾ་གི་བཀོད་པའེ་བསྟོད་པ། སྒོ་རུམ་གྱི་མགོན་ 
པོའི་བསྟོད་པ། ཡང་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་གཅིག རྣམ་སྲས་ལ་བསྟོད་པ། སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། བསམ་འགྲུབ་གླིང་གི་ལོགས་རིས་ལ་བསྟོད་པ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འདྲ་ལ་བསྟོད་པ། བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞིང་བཀོད་ལ་བསྟོད་པ། ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྲིས་ཡིག རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ཐུགས་དམ་བྲིས་ཡིག 
ཡིན་ཐང་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པའི་བྲིས་ཡིག རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའེ་རྣམ་ཐར། མཁས་པའེ་དབང་པོ་བསོད་ 


ནམས་སེང་གེའེ་རྣམ་ཐར། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞུས་ལན་མ། 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 1 1 


ཆོས་རྗེ་ཤར་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ། སྤྱི་རྣམ་གསལ་བྱེད། ལྡོན་ཤིང་གསལ་བྱེད། འོག་མའི་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་རྒྱན། གནོད་སྦྱིན་ཁ་པ་རའེ་ལོ་རྒྱས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཐོ་ཡིག ཆོས་སྣ་སོ་དགུའེ་གྲངས་ 
འདྲེན་ཚུལ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་གསུང་རྒྱུན། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འཆད་ 
ཐབས། དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ས་བཅད། མཧཱ་མ་ཡའི་བསྡུས་དོན། རྟོག་པ་བདུན་པའི་བསྡུས་དོན། 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ་ཆེ་བའི་བསྡུས་དོན། རྒྱད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་དཀར་ཆག རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བཀྲ་ 
ཤིས། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན། ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ། ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས། དེའེ་དཀྱིལ་ཆོག མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་དཀའ་གནས་བསྡུས་པ། 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་བདུན་མ། ལ་ཝ་པ། བོང་ཞལ་ཅན། དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་། དགྲ་གདོང་། འཁོར་ཆེན། གདོང་ 
དྲུག་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་ཐོ་རེ་རེ། སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁིད་ཡིག གདུགས་དཀར་ 
ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས། ཕྱིར་བཟློག སོ་འབྲང་གི་མངོན་རྟོགས། གདུགས་དཀར་ཅན། ཚེ་དཔག་མེད། གཟའ་ 
ཨུམ། ཀྱི་རྡོར་ནག་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་ཐོ་རེ་རེ། གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག བསྲུང་བ་ལྔ་ཡི་ 
དབང་ཐོ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་དབང་ཐོ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཐབས་ 
ཆུང་བ། དོན་ཞགས་དཔའ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། ཆབ་གཏོར་གྱི་ཐོ། སོ་འབྲང་གི་རྗེས་གནང་གི་ཐོ། སེང་གེ་ 
སྒྲའི་གདོན་འགྲོལ། མཆོད་རྟེན་བསྒྲུབ་པའི་ཐོ། གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་ཉིན་ཞི་མཚན་ 
ཁོའི་འདོན་ཐབས། སྒྲོལ་མ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དུག་སེལ་མ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཅརླའེ་མངོན་རྟོགས་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ། ཨུ་ཙའི་རྗེས་གནང་། 
ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཕྱག་རྡོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། རྣམ་འཇྲོམས། མ་ཌི་བཛྲ་གྱི་གཏོར་འབུམ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་སྒོམ་བཟླས། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་། མི་གཡོ་བའེ་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས། ཤ་ཝ་རིའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ 
གྱི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་རྗེས་གནང་། གང་བློ་མའི་རྗེས་གནང་། སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་ 
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རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བཅུའེ་གཏོར་འབུལ། འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ། ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག གུར་གྱི་མགོན་པོའི་མངོན་རྟོགས། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བྱེད་ཚུལ། བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ 
བྱེད་ཚུལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་གཏོར་འབུལ། ཀྱི་རྡོར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྙིང་པོ། ཞིབ་མོ་ 
རྣམ་དག ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ། ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་གྱི་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་གསལ་བ། ཙ་རེ་དང་དེ་ཝི་ཀོ་ཊའི་ 
དགག་སྒྲུབ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གསལ་བྱེད། སྡོམ་པ་སྒྲག་བཟུང་གི་འཐད་ཀྱི་གསུང་རྒྱན། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག ནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱད་པའེ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག ཡས་གཏམ་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་སྤེལ། རིག་གཏེར་གྱི་ཉེར་མཁོ་མཐའ་གཉེས་གསལ་བ། འགྲེལ་བཤད་རིག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཕྱོགས་སྔ་ 
བཤད་པའི་རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། ཆོས་རྡེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲིས་ལན་སྔ་ཕྱི་གསུམ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གསལ་བྱེད་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན། དྲེས་ལན་དོན་གསུམ་གསལ་བྱེད། 
བྱང་པ་མཆོད་གནས་ཀྱི་དྲིས་ལན། འཚོ་བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་གི་དྲིས་ལན། མིའེ་དབང་པོ་མགོན་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲིས་ལན་གསུམ། ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་དྲེས་ལན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞ་ལུ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སྤྲིངས་པ། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་གྲགས་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་གཉེས། 
རིན་པོ་ཆེའེ་བསྟན་བཅོས། བླ་མ་དཔལ་སྐྱབས་ལ་གནང་བའི་བློ་སྦྱོང་། རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་གི་འཆད་ 
ཐབས་གཉེས། དེ་ཡི་མདོ་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྒྲུང་འགྲེལ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའིེ་རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོ་དོན་གསལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ལེ་འགྲེལ། སྒོམ་རིམ་བར་མའེ་ས་ 
བཅད། ཡུམ་གྱི་འགྲེལ་རྐང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ས་བཅད། ས་པཌ་ལ་ཞུ་འཕྲིན་དུ་གསོལ་བ། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའེ་ཚིགས་བཅད། མི་ལའི་བཞེད་བཀོད་འཁྲུལ་མེད་གནང་བ། རང་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
ཚིག་ཟུར་བརྒྱད་པ། རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་ཞུས་ལན། བདག་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ནོར་བུ་ལ་གདམས་པ་གསུམ། མི་དབང་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ལ་ཕུལ་བ། ཨ་སེང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་ལ་ཕུལ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
བདུན། མངའ་བདག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕུལ་བ། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གདུང་རྒྱད་གུ་གེ་ཐར་ཕོ་ལ་ 
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ཕུལ་བ་གཉེས། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་ཕུལ་བ་ཞུས་ལན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་མ་དཔལ་སྐྱབས་ལ་གདམས་པ་རེ་རེ། དྲུང་བློ་བ་ལ་གདམས་པ་བཞེ། ཡིད་འབྱུང་ 
བའེ་ཚིགས་བཅད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབྱངས་ལས་བཏུས་པ། ཨ་སེང་ལ་ཕུལ་བ་གཉིས། རྗེའེ་མཛད་འཕྲིན་གྱི་ 
མཆོད་བརྗོད། བླ་མ་བཟང་པོ་བ་ལ་གདམས་པ། ཡང་དགོངས་རྗོགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ 
ཤིས་མགོན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད། བསྟན་རྩིས་དང་བཅས་པ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱར་བསྒྲབས་པའི་དགོངས་རྗོགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད། གུར་རྒྱལ་གྱི་བརྒྱད་སྟོང་པའེ་དཀར་ཆག ཨ་སེང་ 
རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་མདོ་མང་གི་དཀར་ཆག མིའེ་དབང་པོ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཡི་མཚོན་བྱེད། 
དབུ་དུམ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད། བདག་མོ་སངས་རྒྱས་སྒོན་གྱི་གདུང་ཆོས་བརྒྱད་སྟོང་པའེ་མཚོན་ 
བྱེད། ཐུབ་ཆེན་གྱི་འཕན་གྱི་མཚོན་བྱེད། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་རིའི་སྔོམ། བསམ་འགྲུབ་གླིང་། ངམ་རིང་། ཡང་ 
བསམ་འགྲུབ་གླིང་གི་ལམ་འབྲས། ཡང་ངམ་རིང་། ཁྲོ་ཕུ་བྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕན་གྱི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ། 
བསམ་འགྲུབ་གླིང་གསེར་ཁང་གི་དཀར་ཆག བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུམ་འབེགས་ཀྱི་དཀར་ཆག དཔོན་པོ་ཁྲོ་ 
བོའི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མཚོན་བྱེད། ཆོས་ཟོམ་འདུ་ཁང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག དཔོན་པོ་ཆེ་བཟང་གི་ 
ཤེས་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མཚོན་བྱེད། ཕུན་ཚོགས་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་གསེར་ཁང་དཀར་ཆག 
བླ་མ་སྐྱེ་རྩ་པས་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད། ཡང་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱད། སྤྲོས་མེད་བླ་ 
བརྒྱུད། ལམ་ཟབ་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་པའེ་མདོ་མང་དཀར་ཆག ནང་སོ་ 
དཔལ་བསྲུང་གི་བརྒྱད་རྟོག་གསེར་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད། ལོ་གསར་པའེ་དུས་སུ་ཕུལ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མཁར་སྦེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྱི་དྲིས་ལན། བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེའེ་ 
དྲེས་ལན། དཔྱལ་པའི་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་མཚན་བརྗོད་འདོན་ཐབས། རིགས་གསུམ་སྤྱི་ཡི་ 
དབང་གི་ཐོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐོ། བདག་ཆེན་ངག་པའི་བསྙེན་པའི་ཞུས་ལན། ཀུན་རིག་གི་ 
བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ། དེར་མ་ཐུས་པ་ལ་བརྒལ་ལན་ཚིག་དོན་མུན་སེལ། བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་རབ་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨༨༨ ༨ ༢༨. 


དབྱེའི་དྲེས་ལན་ལུང་གི་ཚད་མ། མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིག་གནས་གསལ་ 
བྱེད། བླ་མ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། གྲུབ་སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་། ལ་རུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེའི་རྣམ་ཐར་སོགས་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་བྲུབ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་ལུང་རིགས། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། 
དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། རྗེ་ཐར་རྩེ་ 
པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ། རྗེ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། 
རྗེ་དྒྨ་བ། མ་ཧོ་པདྨྱ་ཡ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་འབྱང་ 
ཆེན་མོ། རང་གི་སློབ་མ་ལ་གདམས་པའི་བུ་སྟོན་སྙིང་ཐུར། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ། མཁས་པ་ཐནྡྲ་པ། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བྱང་གླིང་པ། རྡེ་ 
ཀུན་དགའ་ལུང་རིགས། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་རྗེ་བྱང་གླིང་པའི་རྗེས་སུ། ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ནམ་མཁའ་ 
སངས་རྒྱས། བི ཀྱ་བརྗི་པ་ཧྷརྨཱ་སྭ་མི་ལ ས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མནོས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སརྷ་ཤཱ་ར་དཱ་ན་ཀིརྟེ་ཡ་ན་ 
མ། བཔའི་དབང་ཕུག་སྦིན་པ་གགས་ལ་འདུད། །ཨ་ཧཾ་ཏེ་པྲ་པཱ་དོ་ད་རྷ།-་བདག་ཀང་ཁེ་ཀྱི་བཀའ་དནཆུ་གཏེར་ལས། །རྐུ་བ་ནཱརྫ་ས་ 
དཱ་ཛ་ར། -་ལང་ཚོའེ་འདམ་སྐྱེས་ནམ་ཡང་མ་རྒུད་ཅིང་། །ཤ་གནྡྷ་སཏྲ་སྣ་བྷ་།༧་ཏུ།--་ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་པད་ཚལ་ཁྱབ་པ་ལགས། །སླར་ 
ཡང་སྦྱིན་སོགས་ཐུན་མོང་ཉམས་ལེན་དང་། །རྨད་བྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་རང་གི་རྒྱད། །གྲོལ་ནས་ 
གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་འཛིན་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བར་ཤོག །སྦྱིན་བྱ་དབང་བཞི་ 
རྒྱད་པ་རྣམ་དག་ལས། །ལེགས་འོངས་སྦྨིན་གྲོལ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །སྙན་པར་རབ་གྲགས་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་ཁྱེད་འདྲར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 1 རྒ 


ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྗེ་ནགས་དགོན་པ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ 
ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


